
 

Рекомендуемые нормы соотношения роста и массы тела для обучающихся, осваивающих основную профессиональную  

образовательную программу среднего профессионального образования в области искусств, интегрированную  

с образовательными программами основного общего и среднего общего образования  

по специальности 52.02.01 «Искусство балета» и лиц, поступающих на обучение 

 

 

I. Нормы соотношения роста и массы тела для девочек (девушек) 

Рост 
(см) 

Масса 
(кг) 

Рост 
(см) 

Масса 
(кг) 

Рост 
(см) 

Масса 
(кг) 

Рост 
(см) 

Масса 
(кг) 

Рост 
(см) 

Масса 
(кг) 

Рост 
(см) 

Масса 
(кг) 

Рост 
(см) 

Масса 
(кг) 

Рост 
(см) 

Масса 
(кг) 

Рост 
(см) 

Масса 
(кг) 

Рост 
(см) 

Масса 
(кг) 

130 22,1 136 24,7 142 28,1 148 32,3 154 36,3 160 39,5 166 44,5 172 48,5 178 51,4   

131 22,4 137 25,3 143 28,8 149 33 155 37 161 40 167 45,1 173 49,3 179 51,8   

132 22,8 138 25,7 144 29,5 150 33,6 156 37,7 162 41,5 168 45,7 174 49,8 180 52,2   

133 23,4 139 26,3 145 30,2 151 34,3 157 38,4 163 42,5 169 46,5 175 50,2 181 52,6   

134 23,9 140 27 146 30,9 152 35 158 38,7 164 43,1 170 47,2 176 50,6 182 53,0   

135 24,3 141 27,5 147 31,5 153 35,7 159 39 165 43,8 171 47,8 177 51,0 183 53,4   

Допустимые отклонения массы: при росте до 169 см – +/- 1 кг 

при росте от 170 см – +/- 2 кг 

 

II. Нормы соотношения роста и массы тела для мальчиков (юношей) 

Рост 
(см) 

Масса 
(кг) 

Рост 
(см) 

Масса 
(кг) 

Рост 
(см) 

Масса 
(кг) 

Рост 
(см) 

Масса 
(кг) 

Рост 
(см) 

Масса 
(кг) 

Рост 
(см) 

Масса 
(кг) 

Рост 
(см) 

Масса 
(кг) 

Рост 
(см) 

Масса 
(кг) 

Рост 
(см) 

Масса 
(кг) 

Рост 
(см) 

Масса 
(кг) 

130 26,9 136 30,5 142 346 148 38,9 154 43,3 160 47,7 166 52,3 172 57,2 178 62 184 67,1 

131 27,5 137 31,1 143 35,2 149 39,6 155 44 161 48,5 167 53,1 173 58 179 62,8 185 68 

132 28,1 138 31,7 144 35,9 150 40,3 156 44,7 162 49,2 168 53,9 174 58,8 180 63,7 186 68,8 

133 28,7 139 32,5 145 36,7 151 41,1 157 45,5 163 49,9 169 54,7 175 59,6 181 64,6 187 69,7 

134 29,3 140 33,2 146 37,4 152 41,8 158 46,2 164 50,7 170 55,5 176 60,4 182 65,4 188 70,5 

135 29,9 141 34 147 38,1 153 42,6 159 47 165 51,5 171 56,4 177 61,2 183 66,3 189 71,4 

Допустимые отклонения массы: при росте до 169 см – +/- 1 кг 

при росте от 170 см – +/- 3 кг 

 

При значении роста, не кратном 1 см, масса тела принимается по ближайшему большему целому значению роста. 


